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THÔNG TIN VỀ KHÁM NGHIỆM VÙNG BỤNG BẰNG PHƯƠNG 
PHÁP SIÊU ÂM 

 
 
Siêu âm (ultrasound) là một phương pháp khám nghiệm dùng sóng âm thanh 
có tầng số cao để khám những bộ phận bên trong cơ thể bạn. Siêu âm cũng 
tương tự như máy xôn-na (SONAR).  Máy này dùng những sóng âm cho 
phép tàu bè có thể nhìn tận đáy biển. Việc khám nghiệm vùng bụng bằng 
phương pháp siêu âm không gây đau đớn gì cả.  Sau hơn hai mươi lăm năm 
được sử dụng thường xuyên, chưa có bằng chứng nào cho thấy siêu âm gây 
nguy hại cho người lớn hoặc trẻ chưa sinh. 
 
Để khám những bộ phận thuộc vùng bụng, trong ruột của bạn càng có ít hơi 
càng tốt. Để đạt được điều này, bạn hãy vui lòng làm theo những sự chỉ dẫn 
sau đây: 
 
1. Ngưng nhai kẹo cao su trong hai ngày trước khi khám nghiệm. 
2. Không uống những loại giải khát có ga chẳng hạn như Pepsi, Coca, v.v... 

trong hai ngày trước khi khám nghiệm. 
3. Không hút thuốc lá trong ngày khám nghiệm. 
4. Không ăn hoặc uống bất cứ thứ gì ngoại trừ nước lạnh, cà phê đen, hoặc 

trà (không cho đường hoặc ‘cream’) 12 tiếng đồng hồ trước khi khám 
nghiệm.   

 
 
Ngày và giờ hẹn của bạn là: 
 
_____________________________ lúc ____________________ a.m./p.m. 
 Tháng, Ngày, Năm                       Giờ 
 
 
XIN VUI LÒNG ÐẾN ÐÚNG GIỜ!!!  Nếu bạn sẽ đến trễ hoặc cần phải lấy 
hẹn lại hoặc có bất cứ câu hỏi gì, xin gọi số _________________________ . 
        (Số Điện Thoại) 
 
Cám ơn. 
 


