
RksYgsuxaPi:lsaZarN;RbcaMTIRkúgsIuGazul nigXIgexanZI 

 

C?gÅsarS¾ 
(Severe Acute Respiratory Syndrom - SARS) 

 

etIvaCaGVI/ C?gÅsarS¾ EdlkMBugraldalkñúgshKmn¾enaH 

etIenATINaßRbeTsNakñúgelakenH/  

sarS¾ (SAR) KWCaBaküeRbIehAC?gÅzµÍénRbB&nÆdkdegØÍm 

EdlmansPaBZán´ZárCaxøaMg niggayRsÜlqøgeTA 

GñkÉeT[t. C?gÅenHmanenAGasIu GaemrikxageCÍg 

nigGWrub. BaküenHeRbIcMeBaHGñk manGakareraKén 

C?gÅsarS¾ ehIy:neZVIdMeNIreTA TIkEnøgEdl:n 

bJ¢ak´za C?gÅsarS¾kMBugEtqøgraldalenAkñúgsh 

Kmn¾enaH. tamkarsµan C?gÅsarS¾ KWbNþalmk 

BIvÍrus (virus)  ehIyqøgBI mnusSmñak´ eTAmnusS 

mñak´eT[tedaykarTak´TgCítsñitnwgGñkEdl:n 

ekItC?gÅenH. 

 

rhUtmkdl´ézáTI1 Exemsa qñaM2003enH TI 

kEnøg ßRbeTsEdlmanC?gÅ s kMBugqøgral 

dalmanRbeTscin ‘dUcCacindIeKak nighug 

kug’ TIRkúghaNUyénRbeTsev[tNam nigsaMg 

kab¨U. 

 

etIC?gÅsarS¾ enHqøgxøaMgb¨uNÑa/ 

 

tamEtPsþútagmansBVézáenH karCítsñitnwgGñk 

maneraKsarS¾ eZVIoekInkMriteRKaHzñak´kñúgkarcmøg 

eraKsarS¾enHeTAGñkÉeT[t. GñkC?gÅCaeRcInenA 

GasIuEdl:nsnµt´zamanC?gÅsarS¾ KWCabuK<lik 

eBTüEdl:nemIlEzGñkC?gÅéneraKsarS¾ nigRkúm 

RKÜsar.  

 

etIC?gÅsarS¾manGakareraKdUcemþcxøH/ 

 

GakareraKsMxan´>rbs´C?gÅsarS¾man RKúnekþAxøaMg 

‘ekþACag 100.4 F’ kÁksáÜt put>degØÍm ßBi:k 

dkdegØÍm ehIyebIkarztedImRTÚgedayeRbIkaMrsµI 

GikSmankarpøas´bþÚr CasJ¦aodwgzamanC?gÅ 

rlak sYtpgEdr. GakareraKepSgeT[trbs´C?gÅ 

sarS¾ manQWk|al QWsac´duM TTYlTan:ymin 

:n GarmµN¾hµgesA mankarRcLM rmas´ nig 

raKmYl. tamZmµta C?gÅénRbB&nÆdkdegØÍmmYy 

cMnYnk*manGakareraKTaMgenHEdr. ehtudUecñH 

GñkCMgÅCaeRcInEdl:nsnµt´zamanC?gÅsarS¾ tam 

karBit GacmanC?gÅepSgeT[ténRbB&nÆdkdegØÍm. 

enAeBlenHeyIgminTan´ mankareZVIEtsþkñúgmnÞIr 

BiesaZn¾ edIm|IbJ¢ak´BIkarqøgrbs´C?gÅsarS¾ eT. 

 

enAkñúgshrdðGaemrik GñkmanC?gÅsar¾ 90£ Ca 

GñkdMeNIreTAkEnøgdUcEdl:nrayeQµaHenAxag 

elI. kMriteRKaHzñak´kñúgkarcmøgeraKmantictYc 

Nas´enAkñúgshrdðGaemrik k*eRBaHEtmnusSmña 

CaeRcIn:neZVItamreb[bbg,areraK:ny¨agRtwm 

RtÚv. 

 

etIkareZVIdMeNIrmansnþisux ßeT/ etIkMriteRKaH 

zñak´rbs´x\úMenAkñúgynþehaHmanGVIxøH/ ebIx\úM:neZVI 

dMeNIrrYceTAehIyenaH etIx\úMRtÚveZVIGVIxøH/ 

 



buK<likEpñksuxPaB:nENnaMosaZarN;Cno 

pÁakkareZVIdMeNIreTAshKmn¾Edl:nbJ¢ak´za 

kMBugmanC?gÅsarS¾ qøgraldaledayKµankMNt´. 

eyIgmanPsþútagbJ¢ak´za mankarqøgC?gÅsarS¾ 

enAkñúgynþehaH. ebIelakGñk:neZVIdMeNIreTA 

kEnøgEdlmanrayeQµaHenAxagelIenH cUrRtÜt 

BinitüsuxPaB edIm|IsMKal´emIlGakareraKénEpñk 

RbB&nÆdkdegØÍmsMrab´ry;eBl 10ézábnÞab´BI:n 

RtLb´mkdl´shrdðGaemrikvíj. elakGñkGac 

eZVIkic©kardUcZmµta:n enAeBlEdlenAmansux 

PaBlÁ ehIyebIelakGñkZøak´xøÜnQWenAkñúgkMLúg 

eBldb´ézá RtÚvKitzaC?gÅenaHGacCaC?gÅsarS¾ 

ehIyRtÚvBiPakSaCamYRKÚeBTürbs´elakGñk. enA 

eBlEdlelakGñkkMBugQÅ cUrenAo:nqáayBI 

GñkÉeT[t. 

 

etIeyIgGacbg,arC?gÅsarS¾ edayreb[bNa/ 

 

ebIRbB&nÆdkdegØÍmrbs´elakGñkmandMe¶køay 

kareZVIdUcxageRkamenH GacCYykarBarC?gÅkuMoqøg 

raldaleTAGñkÉeT[t:n; 

 

1ç RtÚvmanGnam&ypÞal´xøÜno:nlÁ enAeBl 

kNþas´ ßkÁk RtÚvykédekþabmat´. 

2ç rkSarédo:nsÁat cUrlagédo:nsÁat 

bnÞab´BI:nb¨HBal´nigCatiTwkTaMgGs´Edl 

ecjBIxøÜnmnusS manTaMgvtæúZaturavrbs´ 

RbB&nÆdkdegØÍmpgEdr. 

3ç eC[svagkuMoédb¨HEPñk RcmuH nigmat´. 

ebIelakGñkcaM:c´RtÚvb¨HEPñk RcmuH nig 

mat´ RtÚvlagédCamunsin. 

4ç ebIelakGñkmanGakareraKénC?gÅEpñkRb 

B&nÆdkdegØÍm sUmenAoqáayBIGñkÉeT[t. 

5ç hameRbIrbs´rbrcUlKña dUcCa:rI kEnSg 

ERkmlabbbUrmat´ Rbdab´ekµgelg ßGVI 

epSgeT[tEdlGacRbLak´nwgvtæúZaturavén 

RbB&nÆdkdegØÍm. 

6ç cUreRbITwkzñaMsmøab´emeraKsMGatkEnøgEdl 

:nRbLak´nwgvtæúZaturavecjBIxøÜnmnusS 

ehIyenAeBleRbITwkzñaMsmøab´emeraK sUm 

eZVItamkarENnaMrbs´Rkúmh)unplit nig 

RtÚvBak´eRsamédpg. 

7ç hamTTYlTancMNIGaharnigePsC¢;cUl 

CamYyGñkÉeT[t. 

8ç eRbIeRK}gRbdab´dYsmØÚbenAeBlTTYlTan 

:y. 

9ç cUreRbIma¨sIunlagcan nigm¨asIune:kexa 

Gav EdltamZmµta lagnige:knwgéd 

eRBaHvasMGat:nlÁCageRbIéd. 

10ç RtÚvmansab)Ulagéd RkdasCUtéd ßma¨ 

sIunpøú?édosáÜtenAkñúgbnÞb´Twk.  

11ç RtÚve:HecalRkdas´Tn´sMrab´CUtsMGat 

Edl:neRbIehIy eTAkñúgZugsMramPøam. 

12ç enAkñúgpÞHRtÚvmanxül´ecjcUlo:nlÁ 

ehIycUrcMhrbgÁÜcedIm|Iomanxül´ecjcU

l EzmeT[t. 

13ç cUrEzrkSaxøÜno:nlÁ edIm|IeZVIoRbB&nÆkar 

BareraKrbs´elakGñk:nlÁRbesIr. cUr 

TTYlTanmØÚbGaharEdlmanRKb´CÍvCatio

:nesµIlÁ nigsRmakOy:nRKb´RKan´. 

ehIyhamBisar:rI. 

14ç ebIelakGñkmanGakareraKénEpñkRbB&nÆdk 

degØÍm sUmBiPakSaCamYyRKÚeBTürbs´ 

elakGñkPøam ehIyRtÚveZVItambJ¢arbs´ 

RKÚeBTü mandUcCa reb[beRbIzñaMtambJ¦tþi 

RKÚeBTü nigsRmako:nsmrmü. 

 

ebIx\úMKitza x\úMmanC?gÅsarS¾ etIx\úMRtÚveZVIGVIxøH/ 

 

ebIelakGñkKitzamanC?gÅsarS¾ RtÚvBiPakSaCamYy 

RKÚeBTürbs´elakGñk. ebIGaceZVIeTA:nsUmTUr 



s&BÞeTAR:b´RKÚeBTüo:ndwgCamunza enHGacCa 

C?gÅsarS¾. sUmenApÞH kuMeTAeZVIkar kuMeTAsala 

er[n nigTIRbC?uCnsaZarN;rhUtTal´EtRksYg 

suxaPi:lsaZarN; ßbuK<likEpñksuxPaBrbs´ 

elakGñkR:b´zamansnþisux eTIbelakGñkGac 

eZVIkic©kartamZmµtavíj:n. GñkC?gÅéneraKsarS¾ 

nigRkúmRKÜsarrbs´GñkC?gÅ ßbuK<likeBTüEdl 

emIlEzGñkC?gÅEdlmaneraKsarS¾ GacBak´r:Mg 

mux edIm|ICakic©karBardl´GñkÉeT[t. 

• beRg{nsaZarN;Cn GMBIkic©karBar nigkic© 

b®g,aberaK. 

 

• pþl´CaBt(manGMBIcMnYnGñkekItC?gÅsarS¾osaZa 

rN;Cn:ndåg». 

 

• shkarCamYyrdðaPi:lrdð rdðaPi:lsh 

B&nÆ nigGC\aZrGnþrCatiEpñksuxPaB edIm|IRb 

mUlpþú?nUvcMeNHecHdågrYmKña ehIyykmkedaH 

RsayC?gÅsarS¾.  

etIRksYgsuxaPi:lsaZarN;kMBugeZVIGVIxøHGMBIC?gÅ 

sarS¾/ 

 

ebIx\úMRtÚvkarBt(manbEnæmsþIGMBICMgÅsarS¾ etIx\úMeTArk 

enATINa/  

RksYgsuxaPi:lsaZarN;manvíZICaeRcIn edIm|I 

edaHRsaynwgC?gÅsarS¾ ; 

 

Bt(manbEnæmGMBIC?gÅsarS¾ manenAelIvíbés 

(website) rbs´RksYgsuxaPi:lsaZarN; 

www.metrokc.gov/health  víbésrbs´mCÄmNÐl 

b®g,aberaK (CDC) KW  www.cdc.gov nigvíbésrbs´ 

WHO KW www.who.org. 

• beg,Ínkaryl´dågdl´sMNak´saZarN;Cn 

nigbuK<likeBTü edIm|IesIubGeg,t rkoeXIj 

nigpþl´C?nYy:nTan´eBl. 
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