BENH UNG THU LA GI?

UNG THU la mot bénh anh hudng t6i nhiéu nguoi. Nhiéu nguoi kinh so khi nghe noi téi
bénh ung thu. Nbi kinh hai nay, doi ldc 1am cho ngudi ngudi chan nan, khong muén duoc
thong bdo tin tiic hodc 1am nhitng diéu c6 thé phong ngira bénh ung thu. Tim hiéu cho
biét thém vé bénh ung thu 1a mot phuong cach d6i phé véi ndi so hai cia bénh ung thu.

Ung thu 12 mot nhém ctia nhiéu bénh, 1am cho nhiing t€ bao co thé van hanh chiic nang
mot cach bat thudng. Co thé con ngudi dugc cdu tao do hang ti t€ bao nho li ti. Nhitng t€
bao nay hinh thanh moi thanh phén cua than thé, da, xuong, tim phoi va nhiing co quan
khéc. Binh thudng, nhitng t€ bao nay tu san xuat dé gilp co thé tang trudng va bo sung
nhitng thanh phan trong co thé.

Khi mot t€ bao bat dau san xuat lai va phan chia ngoai trat tu binh thuong, ngoai mo hinh
va ngoai muc dich, ching ta goi d6 1a mut buéu. Mut buéu c6 thé 1a budu lanh (khong
thuoc loai ung thu) hodc 1a loai doc hai (thuoc loai ung thu). Mot buéu lanh c6 thé lan
rong hon, nhung khong lan t6i nhitng thanh phan khéc trong co thé. Mut buéu dé c6 thé
gay nhitng phién phtc nghiém trong, lam tic nghén hoac c6 vé bat thuong, nhung thong
thudng né c6 thé duoc cit bo va khong phét trién tro lai.

Mot budu doc 1a thudc loai ung thu. Budu nay xam chi€ém nhitng thanh phan k& can trong
co thé. No ¢6 thé lan rong t6i nhitng phan than thé khdc, tao nén nhitng budu mdi (goi 1a
di can ung thu - metastasis). Trong mot budu doc, nhiing t€ bao 16n thém hoan toan ngoai
tam kiém soat. Trong mot vai trudng hop, ngay ca buéu dau tién duoc giai phau bo, né ¢6
thé ti€p tuc 16n thém ngay cho né bat dau hodc trong nhitng phan khdc cua co thé, néu t&
bao ung thu da lan ra roi.

NGUYEN NHAN NAO GAY RA BENH UNG THU?

Ung thu xay ra khi ¢6 nhitng thay déi trong thanh phan cta t€ bao, ma t€ bao do kiém soéat
viéc tdi san xuat hay phan chia t€ bao. Nhitng thay d6i nay c6 thé bi gay ra do nhiém trung,
giong nhu bénh viém gan B, hay do viéc ti€p xtc v6i khoi thuoe 1a. Cac khoa hoc gia dong
y rang nhiing nguoi bi phat ra mot vai chiing bénh ung thu qua viéc ti€p xuc di tiép xic lai
hoac ti€p xuc trong thoi gian dai, véi mot hay nhiéu chat gay ra ung thu (carcinogens).
Nhiing chat gay ung thu 1am cho t€ bao trong than thé tang trudng mot céch bat thuong. Thi
du: nhitng chat gay ung thu gom c6 thudc diét con trung (trr sau), chat phong xa, hoa chat
doc hai, nhua tir thuoc 14. Thém vao d6, hit qua nhiéu thudc 14, c6 thé 1am cho ban bi ung
thu phéi, cudng hong va bang quang (bladder: bong dai). Doi véi mot s6 bénh ung thu, nhu
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ung thu dai trang (colon: rudt két), nhi€p ho tuyén (prostate: tién liét tuyén), vi hoac ndo
(6¢) thi nguyén nhan chua duoc 16 rang, va ching ta khong biét tai sao ¢6 nhiing bénh nhan
bi nhitng loai ung thu nay, trong khi nhitng ngudi khac lai khong bi.

biéu tri bénh viém gan (liver disease: bénh gan), tranh nang hoac bd hiit thudc, s€ lam
giam co hoi bi nhitng bénh ung thu. Thir nghiém (xét nghiém) sém dé tim ra bénh ung thu
sém (khi ung thu con nhd va con chua lan rong t6i nhitng phan khdc trong co thé) c6 thé
¢6 dugc nhitng cach diéu tri sé chita lanh bénh ung thu, va ngan ngira khoi chét vi ung
thu.

Mot vai trudng hop nhiém triung c6 thé gay ra bénh ung thu, lai ¢6 thé truyén nhiém
(contagious), nhung ung thu tu nd khong truyén nhi€ém. Ban s& khong bi ung thu khi gan
giii v61 nguoi nao c¢6 bénh ung thu. Mot vai loai ung thu, nhu ung thu v va ung thu dai
trang, khi da xay ra véi nguoi trong gia dinh thi ban ¢6 co nguy bi nhitng loai ung thu nay
cao hon, néu nhitng than nhan nay cta ban da bi nhiing loai ung thu d6 trudc kia. Ban c6
thé tu gitip minh béng cch thir nghiém s6m nhiing loai ung thu thudng xdy ra trong gia
dinh cua ban.

NHONG DAU HIEU BAO TRUGC CHO BENH UNG THU GOM CO:

Sut can nhiéu ma khong c¢6 y (lam giam can)

Ho khong dut va ho d6é khong phai la do bénh ho lao (TB)

Ho ¢6 mau, 6i mtra c6 mau hoac trong phan c6 mau

Mau chay ra tir am dao (vagina) ma khong phai 1a mau kinh nguyét
C6 nhitng thay doi bat thudng trén nhitng nét rudi (mole) hay trén da
Thuong tich trén da khong chiu lanh

Cam thay rat mét moi va yéu dudi ma khong c6 1y do

C6 nhitng khéi u va cuc buéu

C6 nhiing con dau khong giai thich dugc
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Khi ¢6 nhiing dau hiéu (triéu ching) bdo trudc nay, khong cé nghia la ban ¢é bénh ung thu.
Nhitng d4u hiéu do, c6 thé do nhiing thit khac gay ra. Néu ban c6 mot hodc nhiéu hon
trong s6 nhiing triéu ching nay, xin kiém nghiém v6i mot bac si y khoa dé biét tai sao.

CHAM SOC SUC KHOE PHONG NGUA VA PIEU TRI BENH UNG THU -
NHUONG VIEC CAN LAM BE bUJC KHOE MANH

Cham séc stc khoe phong ngtra thi rat quan trong. Diéu céan thiét 1a an ding loai thic an,
tap thé duc va chid y dén than thé clia ban. Diéu ciing rit quan trong cho ban 1a ban di gap
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bac si cua ban ngay khi ban kham pha thay c6 bat ctt dau hiéu bao trudc nao vé bénh ung
thu hodc bat ct nhitng phién phtic nao veé stic khoe. Béc si ctia ban c6 thé gi6i thiéu ban di
thir nghiém dé€ kham ph4 ra ung thu s6m trude khi ban c6 nhitng dau hiéu béo trudc, va
khi bénh ung thu con dé tri hon. Khi béc si ctia ban c6 thé nghiém ra ban khong cé bénh
ung thu, nhung kham pha con bénh ngay thoi ky dau tién thi c6 co may chita bénh va
kiém sodt bénh.

C6 nhiéu loai ung thu khdc nhau. Mot vai bénh ung thu dé€ tri hon nhiing thit khac.
Phuong phép diéu tri ung thu dang cai ti€n. Cach diéu tri ung thu ngay xua gay nhiéu
phan tng va rat kho chiu cho bénh nhan. Bay gi®, c6 nhiéu phuong phéap diéu tri ung thu
ma&i mé va hiéu qua hon. Néu ung thu duoc kham pha vao giai doan so khoi, cac bac si
c6 thé dung nhing cach diéu tri méi mé, it gdy phién phiic va dé chiu hon cho bénh nhan.
Né&u ung thu dugc kham pha lic so khdi, cac bac si c6 co may thanh cong hon trong viéc
tri ung thu. C6 bénh ung thu khong c¢6 nghia la s6 phan cta ban phai chét vi ung thu hoac
c6 nghia rang y Troi/Chia (God) mudn ban chét vi ung thu. Nhiing ngudi ¢6 bénh ung
thu, thudng c6 thé dugc chita lanh, vi vay ho khoi phai chét vi ung thu. Néu ban ¢6 bénh
ung thu, ding dau hang. Diéu quan trong la tim ki€ém phuong phép diéu tri, boi vi da so
cac ching ung thu déu chita tri duoc.

Né€u ban cé nhiing cau hoi vé nhiing tin tic ban tim dugc noi day, hoac néu ban mudn
tim hiéu thém vé bénh ung thu va thir nghiém sém, xin vui long lién lac véi béc si gia
dinh

Trung Tam Y T€ Harborview, AANCART va Chuong Trinh House Calls (House Calls
Program) da trich ddn va phién dich tap sach : NHONG GI BAN CAN BIET VE BENH
UNG THU (WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT CANCER) ctia Hiép Hoi Ung Thu
Thuoc Qudc Gia Hoa Ky (American Cancer Society. Ban dich ctia Du An Huéng Vao
Thong Tin Stc Khoe (Accessing Health Information Project) duoc Thu Vién Y TE Qudc
Gia (National Library of Medicine) tai tro.



