
 

X-Plain™ 
CmáWmharIkedaH 

Éksareyag 

 
eRKaHzñak´énCmáWmharIkkñúgcMeNamCnCatiGasIu 

GaemrikaMgEdlrs´enAkñúgshrdðGaemrik KW 

mantic ebIeRb[beZ[beTAnwgRsIþCnCatiEs|k 

s . eTaHCay¨agenHkþI eyIgk*mankar:rmÖ 

eRBaHzaeRKaHzñak´énCmáWmharIkedaHkñúgcMeNam 

®sIþGasIu-GaemrikaMg:nekIneLIg eRkayBIBYk 

eK:ncUlmkrs´enAkñúgshrdðGaemrik . 

 

enAkñuúgcMeNamRbCaCnTUeTA RsIþmñak´kñúgcM 

eNam®sþIBI 8eTA10nak´ :nBinitüeXIjman 

ekItCmáWmharIkedaHkñuúgCIvitrbs´eK . 

 

esckþIseg¡benH nwgCYyelakGñkoyl´GMBI 

eraKvínicä&y nigkareRCÍserIsvíZIBüa:lCmáW 

mharIkedaH . 

 

 
 

CmáWmharIk nigmUlehturbs´va 

ragkaymnusS:nkekIteLIgedayekasikatUc 

> . ekasikakñúgragkay Zmµta lUtlas´  

eLIg ehIysøab´eTAvijtamkarkMNt´ . CYn 

kalekasikaTaMgenHbMEbkecj ehIylUt 

las´eLIgxusBIRbRktI EdlbNþaloman 

sac´duH . 

 

ebIduMsac´duHenH minraldaleTAkEnøgepSgeT[t 

énragkayeT eKehAzaduMsac´duHminbNþalo 

ekItCmáWmharIk . duMsac´duHminEmn CamharIk 

kRmmaneRKaHzñak´dl´CIvitmnusS Nas´ . 

 

ebIduMsac´duHenaH ratt|atnigbMpøajekasika 

enACitxag eyIgehAza dMusac´mharIk . 

mharIk CYnkalGaceZIVomnusSsøab´:n . 

 

ekasikamharIkTaMgenH GacraldaleTAkEnøg 

déTénragkay tamry;sésQam ßRckl 

sika‘ßk*ehAza dMuTwkrég’. 

 

lsikaKWCaCatiTwkzøa> beg,IteLIgedayrag 

kay sMrab´cMraj´vtæúminsÁatBIekasika ehIy 

hUrkat´tamsésBiess manRTg´RTaydUc 

RKab´sENþk ehAza zñk´lsika . 
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viZIBüa:lCmáWmharIk KWsMrab´smøab´ nigTb´ 

Tl´nwgekasikamharIk EdlekIteLIgxusBIRb 

RktI . 

 

CmáWmharIkRtÚv:noeQµaHtamkEnøgEdlmha 

rIkcab´epþImekItdMbUg . mharIkEdlcab´epþIm 

enAedaH nwgRtÚv:nehAza mharIkedaH eTaH 

bICavaratt|ateTAkEnøgepSgdUcCa ezøIm qÁwg  
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ß xYrk|alk*eday . 

 

zVÍt|itEtRKÚeBTüGacrkeXIjkEnøgEdlCmáW 

mharIkcab´epþImekItk*eday CaTUeTA eyIgenA 

EtminGacsnñidðanGMBImUlehtuEdlbNþalo 

ekItmharIkeT . 

 

ekasikamanvtæúZatusMrab´bnþBUC . vtæúZatu 

enH sMrab´RKb´RKgelIkarlUtlas´rbs´eka 

sika . 

 

CmáWmharIkEtgEtekIteLIgedaykarpøas´bþÚrén 

vtæúZatusMrab´bnþBUCTaMgenH . enAeBlvtæú 

ZatusMrab´bnþBUCenAkñúgekasikamYy ERbRbÜl 

xusBIRbRktI enaHvanwg:t´bg´nUvlTÆPaBRKb´ 

RKgelIkarlUtlas´rbs´va . 

 

karpøas´bþÚrPøam>nUvvtæúZatubnþBUCenH GacekIt 

eLIgedaymUlehtueRcIny¨ag . karpøas´bþÚr 

enH GacbnþmkBIÓBukmþay ßekIteLIgBIeraK 

qøg kareRbIeRK]gej{n :rI CatiKImI ßktþa 

epSg>eT[t . 

 

CmáWmharIkminEmnCaCmáWqøgeT . GñkmanCmáW 

enH minGaccmøgeTAoelakGñk:neT . 

elakGñkminGacQWedaysarEt:nenACítGñk 

ekItCmáWenH ß:nb¨HBal´nwgGakar;énCmáWenH 

eLIy . 

 

karviPaK GMBIedaH 

edaHmanCalikaEdlmanCatixøaj´ nigRkeBj 

epSg> . RkeBjmanmuxgar 

cMeBaHG&rm¨UnepSg>rbs´RsþI dUc 

CaeG®sþÚcin (estrogen) nigRbÚ 

ehSsesþr¨Un (progesterone) . 

G&rmU¨nKWCa vtæúZatukñúgragkay 

EdlCYysMrYldl´muxgarepSg> 

rbs´ragkay . G&rm¨Unrbs´®sþI 

CYysMrYldl´karZøak´rdUv nigkarmanépÞeBaH . 

 

RkeBjmantYnaTIbeg,ItTwkedaH eRkayeBl 

EdlRsþI:nsRmalkUnehIy . TwkedaHRtÚv 

:nbeBa©jmkxageRkAtambMBg´Biess (ducts) 

EdlecjmktamcugedaH. 

 

tamZmµta RbB&nÆlsika bgØÚrCatiTwksMNl´ 

rbs´edaH eTAkñúgzñk´lsikaenAkñúgekø{k ehIy 

bnÞab´BIenaH hUrRtLb´eTAtamRbB&nÆQamvij . 

edaHsæitenAelIsac´dMusMxan´EdleZVIoéd nig 

sac´dMuepSg> EdlTak´TgnwgkardkdegØImman 

clna . 

 

CmáWmharIkedaH 

mharIkedaHGacmanedImkMeNItBIRkeBj ßBI 

bMBg´TwkedaH (ducts). 



 

ebImharIkmanRbPBBIRkeBj eKehAza LÚbU 

La kasIuNUm¨a (lobular carcinoma) . LÚbULa 

CaRkeBjbegI,tTwkedaH . 

 

ebImharIkekIteLIgenAkñúgbMBg´TwkedaH eKehA 

za mharIkbMBg´TwkedaH ‘ductal carcinoma) . 

 

enAeBlEdlmharIkraldalputBItMbn´CMuvij 

edaH eKehAza mharIkEdl ¨eRC{tcUl ¨ ß 

³raldal³ .   

 

ekasikamharIkEdlBMuTan´raldalecjeRkA 

LÚbUl (lobules) ßbMBg´ (ducts) ehAza 

kasIuNUm¨a GinsIuTU (carcinoma insitu) . 

 

CmáWmharIkedaHGacekItmancMeBaHmnusSCa 

eRcInnak´kñúgRKÜsar EdlEtgEtehAza mha 

rIkRbcaMRKÜsar . CmáWmharIkRbePTenH Gac 

ekItmantamBUCkMeNIt . zµÍ>enH kareC]n 

el]nrbs´evC¢saRsþ sþIBIBUCkMeNIt:neZVIo 

eKs<al´nUvZatuuedImrbs´BUC (gene)) xøH> . 

®sIþEdlmanCmáWmharIkedaHRbcaMRKÜsar Gac 

TTYlkarpþl´OvaT nigkareZIVEtsþBinitüemIl 

ERkgmanCmáWtamBUC edIm|ICakic©karBar . 

 

mnusSmYycMnYnmanCMen}za ®sþIEdlminbMe¶ 

edaHkUn Cajwkjab´ GacekItCmáWmharIk 

edaH . eTaHCay¨agNa karbMe¶edaHkUnmin 

GacCMnYskarBinitüedaHo:neT[gTat´enaH  

eT . ®sIþEdlbMe¶edaHkUnk¾GacekItCmáWmha 

rIkedaHEdr . 

 

eraKsBa¦a nigGakar;eraK 

dMNak´kardMbUgénCmáWmharIk tamZmµta min 

maneraKsBa¦aeT . eRkaymk eBlCmáWmha 

rIklUtlas´ eyIgGacsÞabdågza mandMusac´ 

duHenAkñúgedaH . 

 

CYnkalEs|kEdlRKbelIdMusac´duHenaH køay 

CaKeRKIm ßRCÜj Edlmanlk¡N;dUcsMbk 

RkÚc . karecjvtæúZaturavBIcugedaH GacCa 

sBa¦aénCmáWmharIkedaHEdr . CmáWmharIk 

edaH PaKeRcIn RtÚv:nrkeXIjedaykarBi 

nitüedaHedayxøÜnÉg ßedaykarztedaH . 

eRBaHEtmharIkedaHxøH GacsÞabdwg:neday 

mandMusac´duHxusBIZmµta ehIyxøHeT[tmin 

GacsÞabdwg:n eTIbeZVIokarztedaHmansar; 

sMxan´Nas´ eRBaHGaczteXIjmharIkEdl 

minGacsÞabdåg . b¨uEnþ karztedaHEdlman 

lTÆplZmµta k*minbBa¢ak´zaminmanCmáWmha 

rIkenaHeT . ebIGñkCmáW ßRKÚeBTü sÞabeXIj 

dMusac´duHenaH eyIgRtÚvEtBinitüedayviZIRcwb 

sac´ykmkBinitüCmáW ehAza :yy¨UbsIu  

(Biopsy) .  

 

 
 

eraKvinicä&y 

enAeBleyIgrkeXIjCmáWmharIkedaH RKÚeBTü 

nwgeZVIkarvHkat´ykdMumharIkecj edIm|IeZIVeraK 
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vinic&äybnþeT[t . enAeBlvHkat´ RKÚeBTüGac 

BinitüdMulsikaenAkñúgekø{k edIm|IrkCmáWmha  

rIk . GñkCMnajnwgykduMsaćduHEdl:nkat´ 

ecj mkBinitü edIm|Ivinic&äyza dMusac´duHenH 

CaCmáWmharIk ßminEmn . 

 

ebIdMusac´duHenaHCamharIk enaHnwgmankareZVI 

EtsþBinitüEzmeT[tedayGñkCMnaj . RKÚ 

eBTüvHkat´ nigRKÚeBTüCMnajkarxagmharIk 

GacesñIoelakGñkeZIVEtsþedayeRbIrsµIbEnæm 

eT[t . 

 

kareZIVEtsþxøHnwgbgØajoeXIjBIkarlUtlas´ 

y¨agqab´rh&sénekasikamharIk eRb[beZ[b 

eTAnwgekasikaZmµta . CYnkalG&rm̈Un®sþI 

dUcCa eGRsþÚcin nigRbÚehSsesþr¨Un Gacb¨H 

Bal´dl´ekasikamharIk ehIymanEtsþxøH 

odwgza manCmáWekIteLIg . kareZIVEtsþTaMg 

enHmansar;sMxan´kñúgkareRCIsykviZIBüa:l 

NaEdlRbesIrCageK . 

 

kareZIVEtsþedayeRbIrsµImanrYmTaMgkarqøúHemIl 

qÁwg nigkarztqøúHreb[b CAT Es,n (CAT 

scan) epSg>eT[t edIm|IemIlodwgza etICmáW 

mharIkenH ratt|atecjeTAeRkAedaH nigeTA 

tMbn´ekø{k ßeT . 

 

dMNak´kar 

dMNak´karnimYy> nwgbgØajnUvkarlUtlas´  

nigkarraldalénCmáWmharIk eTAEpñkepSg> 

kñúgragkay . karvHkat´ KWcaM:c´kñúgkar 

vinicä&ydMNak´kar nigRbePTmharIk edIm|Io 

dwgza ebImharIk:nraldaleTAkñúglsika .  

 

karoeyabl´kñúgkarBüa:l eyageTAelIdM 

Nak´karénCmáWmharIk . eyIgeRbIelxBI 

0eTA4 edIm|IsMKal´dMNak´kareraK . elx 

Tabmann&yza ÷ CadMNak´kardMbUgrbs´CmáW 

mharIk . 

 

dMNak´karxøHRtUv:nEckCadMNak´kartUc> 

EzmeT[t . dMNak´kartUc> TaMgenaHtRmÚv 

omanCaGkSrmYy . óTahrN¾ dMNak´kar 

3eG (A) nigdMNak´kar 3b)Í (B) . dMNak´ 

kar 3b)Í Zán´ZárCagdMNak´kar 3eG . dM 

Nak´kar ¨0 ¨ énCmáWmharIkedaH minTan´ral 

dalBIbMBg´dakt¾´ (duct)  eTALÚbUl ehAza 

kasuINUm¨a GiunsIuTU (carcinoma in-situ) . enA 

eBlEdlCmáWmharIkepþImekItBILÚbUl eKehA 

za mharIkLÚbULa (lobular carcinoma) . ebI 

CmáWmharIkekItBIbMBg´TwkedaH eKehAza mha 

rIkbMBǵTwkedaH‘ductal carcinoma) . mharIkbM 

Bg´TwkedaH PaKeRcIn GacrkeXIjenAdMNak´ 

karelx ³0 ¨ . bc©úb|nñenH karztedaHGac 

rkeXIjCmáWmharIkbMBg´TwkedaHBI 30eTA40 

PaKry . 

 

dMNak´karTI1 CmáWmharIkedaHmanTMhMtUcCag 

2 sgÞIEm¨Rt ehIyminTan´raldaleTAeRkA 

edaHeT . 

 

dMNak´karTI2 CmáWmharIkedaHGacmanlk¡N; 

mYydUcxageRkamenH ; 



� TMhMtUcCag 2sgÞIEm¨Rt b¨uEnþmanlsika 

BIr ßbIenAekø{kEdr . 
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� TMhM 2eTA5 sgIÞEm¨Rt b¨uEnþminmanlsi 

kaenAekø{keT . 

 

dMNak´karTI 3eG CmáWmharIkedaHGacman 

lk¡N;mYydUcxageRkamenH ; 

� manTMhMtUcCag 5 sgÞIEm¨Rt ehIy:n 

raldalcUleRCAeTAkñúglsika EdlenA 

kñúgekø[k . 

� manTMhM 5 sgÞIEm¨Rt ßZMCag RKan´Et 

raldaleTAdl´lsikakñúgekø{k . 

 

dMNak´karTI 3b)I CmáWmharIkedaHGacman 

lk¡N;mYydUcxageRkamenH ; 

� CmáWmharIkmanenAelIEs|k nigsnÞH 

RTÚg . 

� CmáWmharIkraldaldl´lsika tam 

beNþayépÞxagkñúg nigtamqÁwgedaH . 

� CmáWmharIkraldaleTAlsikadéTeT[t 

EdlenACitedaH enACMuvijqÁwgdgkaMbit 

ßxageRkamk . 

 

dMNak´karTI4 mharIkedaH:nraldaleTA 

dl´srIrag<déTeT[t dUcCa qÁwg ezIøm nigxYr 

k|al . 

 

karvHkat´ 

PaKeRcIn CmáWmharIkedaHRtÚv:nvHkat´yk 

ecj . eBlevlasMrab´karvHkat´ GaRs&y 

elITMhM kEnøgEdlekItCmáWmharIk nigkrNI 

EdlmanlsikaenAkñúgekø{kTak´Tg ßminTak´ 

Tg . 

viZIvHkat´CmáWmharIkedaH 

maneKaledABIr . TI 

mYy KWkat´ykdMumharIk 

ecjTaMgGs´ minbnSl´ 

TuknUvekasikamharIko 

enAkñúgedaHeLIy .  

 

eKaledATIBIr KWBinitüzñk´lsikaenAekø{k edIm|I 

odwgR:kdza minmanmharIkraldaldl´TI 

enaHeT . ebImanmharIkraldaldl´TI enaH 

RKÚeBTüGacsnñidðancMnYnzñk´lsikaEdlTak´Tg 

nwgdMusac´duHenaH . 

 

edayehtuzakarvHkat´ykzñk´lsikaecjeRcIn 

GacbNþaloehImédehAza CmáWehIm . 

bec©keTszµÍkMBug:nbeg,Ít edIm|IvHkat´ykEt 

lsikaNaEdlsMxan´>ecj . 

 

BIr ßbIem¨agmuneBlvHkat´ RKÚeBTünwgcak´zñaM 

CMuvijkEnøgdMusac´mharIk edayeRbIlak´Bi 

essmüa¨g BN(ex[v ßviTüúskmµzñaMRClk´BN( 

EdlminmaneRKaHzñak´ edIm|IodwgBIPaBxusKña 

rbs´Calika. 

 

enAeBlvHkat´ RKÚeBTüvHykdMumharIkecj 

ehIyGaceXIj lsikaEdl:nbBa©ÚlzñaM 

BN(enaH . lsikaTImYy EdlTTYlCati 

zñaMenaH ehAza lsikasgÞIENl (sentinel 

node) .  

 

viZIvHkat´ykdMusac´duH sMedAeTAelIkarkat´  
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ykdMumharIkecj edaymankarRcwbyk 

lsikaenAkñúgekø{k ehAza :yÿUbsIu   

(biopsy) . LaMbuiktUmI KWCaviZIvHkat´mYyeRbIsM 

rab´vHkat´ykmharIkedaHecj EdlkMBugeBj 

niymsBVézáenH . tamZmµta viZIBüa:l 

edaykmµrsµIRtÚv:neRbIeRkayviZIvHkat´rYc . 

 

karvHkat´edaHEbbm¨as´sÞiktUmI ‘karkat´yk 

ecjxøH’ KWRtÚvkat´yksac´edaHmYycMENkZM 

ecj eRcInCagkarvHkat´EbbLaMBiktUmI . 

RsTab´sac´dMuPaKxageRkamedaH k*GacRtÚvvH 

ykecjEdr . eRkayBIvHykzñk´lsikaecj 

karBüa:ledayeRbIkaMrsµIRtÚvEteZVI edIm|Iodwg 

za etImharIkman:nraldal ßeT . 

 

viZIvHkat´edaHEbbm¨as´sÞiktUmI ‘karkat´yk 

ecjTaMgGs´’ KWvHykedaHTaMgmUlecj Ca 

mYynwgzñk´lsikamYycMnYnenAekø{k . 

 

viZIvHkat´edaHEbb r¨aDIkal´ m¨as´sÞiktUmI KW 

vHykedaHecj RsTab´EdlRKbsac´dMu ß 

CYnkalGackat´yksaćdMuecjxøHpg . kar 

vHkat´RbePTenH k*:nvHykzñk´lsikamYy 

cMnYnenAekø{kecjEdr . 

 

viZIvHkat´Ebb r¨aDIkal´ m¨as´sÞiktUmI KWsMrab´ 

vHkat´ykedaHecj sac´dMuEdlenAxageRkam 

edaH nigzñk´lsikaTaMgGs´enAkñúgedaHenaH 

. CaeRcInqñaMmkenH eyIg:nKitza karvH 

kat´enH CavíZId*RbesIrbMput . 

k*b¨uEnþenAeBlzÍµ>enH eyIgBuMsUv:nykmk 

eRbIkareT . 

 

karBüa:lbEnæm 

eRkayeBlvHkat´rYc RKÚeBTürbs´elakGñk 

GacsuMoelakGñkeZVIkarBüa:lbEnæmxøHeT[t 

edIm|IkarBarkuMomharIkekIteLIgvíj . karBüa 

:lbEnæmman karBüa:ledayeRbIkmµrsµI 

‘radiation’ nigeRbIKIm̈Uetra¨BI . 

 

viZIBüa:ledaykmµrsµI KWCalMdab´Büa:l 

edayeRbIkmµrsµIGuikS edIm|IbMpøajekasikamha 

rIk EdlmanenAkñúgzñk´lsika ßkñúgedaH . 

tamZmµta RtÚvcMNayeBlBI 5eTA6 GaTitü 

eTIbbBa©b´karBüa:lenH:n . 

 

tamZmµta viZIBüa:ledaykmµrsµIRtÚv:n 

eRbI ; 

� eRkayeBlvHykdMusac´duHecj 

� eRkayeBlvHkat´edaH ebIdMumharIkmanTM 

hMZMCag 5sgÞIEm¨Rt 

� ebIeyIgrkeXIjzñk´´lsikaCaeRcInJk´Ban´ 

nwgmharIkenaH 

� ebIdMumharIksæiCab´nwgsac´dMuénCBa¢MgRTÚg 

ßCab´nwgqÁwgCMnI . 

 

eRkayeBlvHkat´ eBTüGacesñIoeRbICatiG&r 

m¨Un nigKIm̈Uetra¨BI CazñaMBüa:ledIm|IkarBar 

kuMomharIkekIteLIgvij:n . GñkCmáWGac 

eRbIzñaMelb ßcak´tamsésQam . 

 

karBüa:ledayeRbICatiG&rm¨UnRtÚv:nGnuvtþ  

ebIeKrkeXIjzaman ZatubMb¨neGRsþÚcin nig  

RbÚehSsesþr¨Un . CaTUeTA ZatubMb¨nTaMgenaH  



KWCYybeg,ÍnoCmáWmharIklUtlas´kan´Et 

el]n . 

 

karBüa:ledayeRbIG&rm¨Un nigzñaMtam¨UsIuhiVn 

ßzñaMRbhak´REhlepSgeT[t GacTb´s,at´«TiÆ 

Blrbs´CatieGRsþÚcin nigRbÚehSsesþr¨Un . 

RKÚeBTüGacENnaM®sþI mYycMnYn enAeBlEdl 

RsIþCítGs´rdUv KYrvHkat´ykéds|Únecj edIm|I 

bBaÄb´karbeg,ItCatieGRsþÚcin nigRbÚehSsesþr¨Un 

eRkayeBlEdl:nvHkat´ykmharIkedaHecj 

rYcehIy . 

 

viZIBüa:lEbbKIm¨Uetra¨BI tamZmµta RtÚv:n 

GnuvtþkñúgkrNIEdlmharIkedaHmanTMhMZM 

ehIyraldaleTAdl´lsika RkeBj ßdl´ 

srIrag<epSgeT[tkñúgragkay . CYnkalRtÚv 

Büa:ledayreb[bKIm¨Uetra¨BI edIm|ICYybnæy 

eRKaHzñak´´kuMoCmáWerIeLIgvij eTaHbICmáWminral 

dalecjeRkAedaHk*eday . 

 

eyIgGaceRbIvíZIBüa:lEbbKIm¨Uetr¨aBI sMrab´ 

sæanPaBxus>KñaCaeRcIn . RKÚeBTüÉkeTs 

xagCmáWmharIk GacBieRKaHCamYyelakGñknUv 

GVIEdlKat´Kitza CakareRCIsykviZIBüa:l 

d*smKYrsMrab´elakGñk . 

 

eZIVkarBiesaZn¾Büa:lk*Careb[beRCIserIsmYy 

kñúgkarBüa:l . enHCabTBiesaZn¾mYyEbb 

edIm|IEsVgrkviZIBüa:lzµI . karBiesaZn¾enH  

RtÚv:nyl´za y¨agehacNas´ k*CaviZIBüa  

:lmanRbsiTiÆPaBkñúgbc©úb|nñenHEdr . viZI 

Büa:lenH RtÚv:nesIñCMnYskic©Büa:lmYy  

cMnYndUc:neBalxagelI . yUr>mþg enAmnÞIr 

eBTü GñkCmáWGacmanOkascUlrYmkñúgkarBi  

esaZn¾Büa:lenH ehIyeKk*mansiTiÆeRCIs 

erIscUlrYm ßmincUlrYm . 

 

viZIBüa:ledayeZIVkarBiesaZn¾ RtÚv:nBinitü 

eLIgvijedaymnÞIreBTü evC¢bNÐit nigeday 

Gñkpþl´OvaTenAkñúgshKmn¾ . karBiesaZn¾ 

Büa:lRtÚvEtmansuvtæiPaB nigpþl´kic©Büa 

:lEdleKyl´za manRbsiTiÆPaBd*RbesIr . 

‘karBiesaZn¾xøH pþl´reb[bBüa:lzµIbMputo 

GñkCmáWCMnYskic©Büa:lZmµta . karBiesaZn¾ 

Büa:lxøHeT[t GñkCmáW®tUvBüa:l tamreb[b 

zµI ßZmµta ehIyGñkCmáWminGaceRCIserIsviZI 

Büa:l:neLIy’ . 

 

 
 

eRkayeBleZIVeraKvinicä&y 

eRkayeBleZIVeraKvinicä&yrYc PaKeRcIn GñkCmáW 

mankar:rmÖGMBIlTÆpl nigRbsiTiÆPaBénkar 

Büa:l dUcCakarvHkat´ nigkarBüa:leday 

eRbIKIm¨Uetra¨BI . CasMNaglÁNas´ Edman 

reb[bxøH GacCYyeZIVoGñkCmáWmanGarmµN¾lÁ . 

 

karvHkat´EksmösS nwgeRbIeRK}gsib|nimitþ 

‘dUcCa eCIg ßsrIrag<epSg> EdleZVIrBICr& 
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ßEdk’ EdlGacCYyEkERbrUbsmösSGñkCmáW 

edayeZVIminoGñkd*éTemIldwgza mankarvH 

kat´ ßminman . 

 

kñúgkrNIxøH karBüa:ledayreb[bKIm¨Uetra¨BI 

GacnaMoRCúHsk´CabeNþaHGasnñ . dUecñH elak 

GñkKYrrksk´EkøgkøayRbúgeRb{bTukCamun . 

 

manRkúmóbæmÖGñkCmáW nigbNþajrbs´eKxøHZøab´ 

manbTBiesaZn¾Rbhak´RbEhlGñkCmáWEdr . 

kñúgRkúmenaH manGñkxøHZøab´ekItCmáWmharIk 

edayxøÜnÉgpÞal´ ehIyk*:neKcputBIesckþI 

søab́edaysarCmáWenaHEdr . ehIyeKk*eBj 

citþnwgniyayR:b´nUvbTBiesaZn¾ EdleKZøab´ 

CYbRbTH . karcUlrYmCamYyRkúmóbæmÖGñkCmáW 

enH ßCYbCamYyGñkEdlyl´BIGarmµN¾rbs´ 

elakGñk CYnkalGacCaCMnYyd*lÁkñúgkar 

CYyelakGñkoqab´:nsHes|IyBICmáWpg . 

 

karBüa:lCmáWmharIkGacbNþalomankar 

kÁÜtcegÁar nigen]yht´ k*b¨uEnþmanviZIepSg> 

edIm|Ikat´bnæyRbtikmµzñaMTaMgenH nigCYy 

sRmÜlGarmµN¾GñkCmáWo:nRbesIreLIgvij . 

 

esckþIsrub 

CmáWmharIkedaHCaCmáWmYyEdlekIteLIgeRcIn 

CageK kñúgcMeNamCmáWmharIkepSg> . Gñk 

xøHeC]za ®sþIEdlminsUvbMe¶edaHkUn EtgEt 

ekItCmáWmharIkedaH . eTaHCaÿagNa ®sþI 

eyIgminGacykkarbMMe¶edaHkUnmkCMnYskar 

BinitüedaHo:neT[gTat´enaHeT . ®sþIEdl  

bMe¶edaHkUnk*GacekItCmáWmharIkedaHEdr . 

karqab´rkeXIjCmáWbEnæmnUveCaKC&ykñúgkarBüa 

:l . CakarsMxan´Nas´Edl®sþIRtÚvEtBi 

nitüedaHedayxøÜnÉg nigeZVIkarNat´ztedaH 

o:neT[gTat´ . 

 

sBVézáenH ®sþIGaceRCÍserIskarBüa:lvHkat´ 

EksRmÜledaH . 

 

sPaBrbs´®sIþEdlmanCmáWmharIkedaH«LÚv 

enH manPaBRbesIrCagBImun . 


