Ung thu phéi 1a cin bénh ung thu giét ngudi s&
mdt d6i véi cd nam 1an nit. Hon 165,000 ngudi
chét vi bénh ung thu phdi hang nim é My. Ty 1é
ung thu phdi cta ngudi Pong Nam A cao hon 18%
so v6i ngudi My trang.

Ty 1& hdt thudc ctia ngudi Pong Nam A nhu Viét
Nam va Cambodia dic biét cao hon cd. Muc tiéu
ma cdc cong ty thudc 14 nhdm vao cdc khu dan cu
ngudi A chau & nhiéu thanh phd ctia My vé6i nhiéu
muc qudng cdo thudc 14 trén cic bang thong bdo
hon so véi cdc khu dan cu khéc.

HAu hét cdc trudng hop ung thu phdi lién quan dén
viéc hiit thudc 14. Vi vay, néu ban hiit thudc, ciach
tot nhat 12 nén bd hiit cang sém cang tot.

Chuong trinh huéng din ndy sé gitip ban hiéu ré
hon vé& ung thu phdi va luta chon céc cdch diéu tri
hién cé.

Ciu tao:

Khi Oxy rat can cho su song. Khong c6 né, cdi
chét x4y ra rat nhanh. Phdi gitip cung cip Oxy
vao mdu cda ching ta.

Khong khi chiing ta hit thd ti€p xiic v6i méu trong
phdi. M4u ti€p nhan Oxy va nha cic chat thai nhu
khi cacbonic (CO,) trd ra ngoai khong khi.

Khi ching ta hit thg, khong khi di qua dudng
miéng va mii.

X-Plain™
Ung thir phoi

BAI THAM KHAO TOM TAT

Tir d6, khong khi di vao dng din khi goi 1a khi
quan.

Tu khi quén, khong khi di vao cdc 6ng din nhd
hon, goi 1a cudng phéi.

Ci4c tidi khi nhé nhu bong béng nidm & cudi cic
nhanh cudng phdi goi 12 tdi phdi hodc khi bao.

Thanh cla cdc tdi phdi rdt méng. O phia bén kia
thanh c6 chita cic mach m4u. Nhd thanh tdi phdi
mdng ma Oxy ching ta hit vao cé thé di xuyén
qua viao mau. Thanh tdi phdi mdng ciing cho phép
CO, tir m4u di sang phdi dé ma ban thd ra.

Phan 16t bén trong ctia cuéng phdi 16n hon tiét ra
chat dich dic biét goi 12 chit nhdy. Chat nhay git
lai cdc bui bim trong khong khi. Chat nhay dugc
lién tuc thdi ra tr phdi. Chiing ta nudt chit nhay
nay ma khong can nghi dén né.

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dudc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cia tai liéu nay 12 cung cip thong tin
chit khong nhim dé thay thé cho 18i khuyén ctia béc si hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bt cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cic tai liéu dugc in &n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hdp theo thdi gian. Piéu quan trong 14 qui vi cin cif
vao 15i khuyén ctia bac si hoic chuyén vién y t& vé diéu kién (siic khde) cu thé ciia c4 nhan qui vi.
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Céc 16ng mao nhd xiu goi 12 cilia lién tuc ddy chat
nhiy ra bén ngoai. Céc 16ng mao nay gidong nhu
céc sdi téc, hodc 16ng ban chii. N&u chit nhay dd
16n, né s€ dugc khac ra ngoai.

Ung Thu va Nguyén nhan giy Ung thu:

Co thé dugc ciu tao bdi hang ty cdc t&€ bao nhd.
C4c t&€ bao hdp lai tao thanh mdt bd phan nhu
phdi, tim, hoic xudng.

Thong thudng, khi c4c t€ bao gia di hoic bi
thuong, cdc t€ bao nay sé chét di va dugc thay thé
bing cdc t&€ bao mdi.

Do6i khi cdc t& bao ti€p tuc phat trién va phin chia
khi ching khong con can thi€t nita, tao ra sy phit
trién khong binh thudng goi 12 budu hay khdi u.

C6 hai loai khdi u. Né&u khdi u khong xam 1an
sang cdc bo phan bén canh, né dudc goi 1a khoi u
lanh tinh hoic khong c¢6 ung thu. Khéi u lanh tinh
hi€m khi nguy hi€m dén tinh mang. Khdi u lanh
tinh khong phadi l1a ung thu.

Néu khdi u xAm pham va hilly hoai cédc t€ bao bén
canh, né dugc goi 1a khéi u 4c tinh hay ung thu.
Ung thu ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang.

Céc t&€ bao ung thu ciing c6 thé 1ay lan sang cic bd
phan khéc clia co thé bing ciach xAm pham tryc
ti€p, hoic qua dudng m4u va mach bach huyét.

Bach huyét 1a chat dich trong sudt do cd thé tiét
ra, c6 chifc ning din cdc chat thi ra ngoai cdc t€
bao. Bach huyét di qua cdc mach diic biét va cdc
cu tric hinh hat dau goi 1a hach bach huyét.

Céc céach diéu tri nhim muc dich tiéu diét hoic
khong ché cic t€ bao ung thu.

Ung thu trong cd thé dugc dit tén, tuy thudc vao
ndi khédi phat. Ung thu khdi phat tir phSi ludn duge
goi 12 ung thu phoi, cho dii n6 ¢6 lan sang cdc noi
khac nhu gan, xuong, hodc nao.

Mic di1 béc si c6 thé xdc dinh noi ung thu khéi
phdt, nguyén nhan giy ung thu § mét bénh nhan
thudng khong thé xac dinh dugc.

Tuy nhién, cdc chuyén vién dong y cho ring hiit
thudc, nhai thudc 14 va ti€p xtc vdi khéi thude déu
c6 thé gay ra ung thu phoi.

Tiép xtic v6i héa chit hoidc cic yé&u td khdc trong
moi trudng nhu sy 6 nhiém hodc chit a-mi-ing
(chat cdch Am cii trong tudng nha) ciing c6 thé lam
tdn nguy cd bi ung thu.

Nguy co bi ung thu ciing c6 thé di truyén trong gia
dinh, vi vy nhitng ngudi c6 thAn nhan bi mic
bénh ung thu nén tham kh3o véi bic si vé viéc
khdm nghiém xem c6 dau hiéu bi ung thu hay
khong.

Bénh ung thu khong c6 lay lan. Quy vi khong cé
thé bi 1ay bénh do ngudi c6 bénh truyén sang. Quy
vi khong thé bi bénh nay néu quy vi & gan ngudi
c6 bénh hoic ti€p xiic vdi nhitng ngudi c6 triéu
chitng bénh ung thu.

Céc Triéu Chitng va Nguyén Nhan:

C6 hai loai ung thu phdi chinh: “t€ bao to” va “t&
bao nhd.” Ung thu phdi loai t& bao to phd bién
hon, phat trién chAm hon va khong iy lan nhanh
chéng sang cdc bo phan khac. Ung thu phdi loai
t&€ bao nhd thi khong phd bién bing loai t& bao to.
Nhung né6 phat trién nhanh, va 1ay lan rit nhanh
sang cic b phan khac.

Hiit thudc hoiic ti€p xiic véi khéi thude 1a nguyén
nhan chinh giy ra cdc ung thu phdi.

2

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta tai liéu nay 1 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén ciia bac s hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t&€ vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.
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Thudc 14 chita hon 4000 héa chat; trong s& dé c6
40 loai héa chat c6 thé giy ung thu. Viéc di€u
thudc c6 diu loc hay khong ciing khong gidp ngin
ngira dugc ung thu. Nhai thudc 14 ciing c6 thé gay
ung thu.

Khéi thudc tir 6ng di€u va xi-ga lam ting nguy co
bi ung thu phdi, mic dit khong nghiém trong nhu
hit thudc 14.

Hit khong khi bi 6 nhiém, hodc mot s& sin phim
nhu héa chit hodc chit amiing (chat cach Am cii
trong tudng nha) ciing 1am ting nguy cd phat trién
ung thu phéi.

B4 hiit thudc va tranh tiép xic véi moi trudng gy
ung thu nhu héa chat, s& 1am gidm rii ro phét trién
ung thu phdi, mic dii sau nhiéu nim ban di hit
thudc.

Mot sd triéu chitng ung thu phdi gdm c6:

e Ho man tinh, hodc ho ra mau

e Khan ti€ng

e Kho thd, dau nguc hoidc thd kho khe

e Xuodng cAn hoic dn khong ngon miéng.

Céc triéu chitng khdc clia ung thu phdi gdm c6:

e Sung & mit hoic cd

e Nhiém tring phdi hodc viém cudng phdi bi tdi
bénh trd lai

e Sot

e Cd thé tdng quat y&u, dic biét § ving vai,
cénh tay, va ban tay.

Ché4n dodn bénh:

Chup hinh quang tuyé&n X nguc rat can thiét cho
viéc phat hién c6 sy bat thudng nio trong phoi hay
khong. Céc diém bat thudng tim thiy qua quang
tuyén X dudc goi la thuong tdn.

Soi CAT & phéi, mdt loai quang tuyén X chi tiét
vé phdi, gitip x4c dinh vi tri chinh xdc ctia cdc ndi
bi t6n thuong tim thay trén hinh quang tuyén X
nguc.

Viéc 14y mau sinh thiét ctia ndi bi tén thuong &
phdi dugc diing dé€ xdc nhan két qua chan doan.
Viéc 18y mAu sinh thi€t ndy 12 m6t miu nhé clia
ndi bi ton thuong sé& dugc 14y di dé xét nghiém.
K&t qua s& xdc dinh xem bénh nhan ¢6 bi ung thu
hay khong.

Viéc 14y mAu sinh thiét c6 thé dugc thyc hién theo
mot trong hai cach. Mot cach 14y miu sinh thiét 1a
dua mot miii kim nhé vao phdi tif bén ngoai co
thé, theo huéng din clia hinh soi CAT. Céch khdc
dé 14y mAu sinh thiét 1a tr bén trong co thé, xi
dung mot kinh soi do bdc si dua vao bing dudng
miéng.

3

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cda ti liéu nay 12 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén clia bac si hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t& vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.
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Néu noi bi tn thuong dugc xdc dinh 12 bi ung thu,
bdc si can lam thém cédc xét nghiém dé€ xem ung
thu ¢6 1ay lan sang cdc by phan khdc clia cd thé
hay khong, va dé xdc dinh ung thu dang & giai
doan ndo. Ung thu lan ra cang nhiéu thi thdi ky
cang ndng.

Giai doan 1 - Ung thu con & giai doan méi
Giai doan 2

Giai doan 3 - Ung thu da lan rong

Néu ung thu da lan rong, can phai lam thém cic
xét nghiém d€ xdc dinh vi tri chinh xdc cda ung
thu. Bac si clia ban c6 thé dé nghi soi xuong, 12
mot loai quang tuyén X dic biét, dé€ biét ung thu
c6 lan qua xuong hay khong.

B4c sicia ban c6 thé dé nghi soi CAT, 1a mdt loai
quang tuyén X dic biét, d& xem ung thu ¢6 lan
qua vung bung hay viing xudng chau khong.

Ho ciing ¢6 thé dé nghi ban chup hinh MRI & diu
dé kiém tra ung thu c6 lan sang nio hay khong.

Céc xét nghiém m4u ciing can 1am dé xdc dinh
céc bénh nhu thi€u m4u, gan hay than.

Tuy nhién, nhitng ndi bi tén thuong & phdi c6 thé
khong chuyén thanh ung thuw. Mot viing bi tén
thuong & phdi c6 thé 12 ddu hiéu cda sy nhiém
triing cii hodc mdi & phdi.

Céc noi ton thuong & phdi c6 thé bio hiéu nhiing
khoi u lanh tinh. Khdi u lanh tinh khdng chita cdc
t&€ bao ung thu.

biéu Tri:
Viéc diéu tri ung thu ty thudc vao mic do phat
trién cla ung thu.

Néu ung thu phéi chua 1ay lan va tudng d6i nhd,
c6 thé cin gidi phdu dé cit bd phan bi ung thu.

Ciing c6 thé ding xa tri hodc héa tri d€ diéu tri
ung thu hodc, t6i thi€u, lam chdm sy phat trién cla
ung thu.

Tém tit:
Ung thu phéi khong phéi 12 mot cin bénh hi€m
thay.

Phong ngira ung thu phdi 12 mot cach hitu hiéu
nhat d€ chong lai bénh nay.

Cai thudc va tranh khéi thudc 14 la viéc quan trong
nh4t ma ban c6 thé 1am dé tranh mic bénh ung
thu phdi.

B4 hiit thudc:

Khi ban mudn bé hiit thudc, nhitng 1di ich vé sitc
khée, tai chdnh, va sy ty tin c6 thé thic ddy ban
bd hit thudc. Céc thanh vién trong gia dinh, ban
be, ddng nghiép, va ngudi cling cong tic ma
khong hit thudc ciing sé& c6 16i khi ban bd hit
thudc.

Chi trong vong 20 phiit sau khi bé hiit thudc, qué
trinh 1anh bénh sé& bit dau.

4

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cda ti liéu nay 12 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén clia bac si hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t& vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.

©1995-2004, The Patient Education Institute, Inc. [www.X-Plain.com] oc0701v1



Sau 20 phiit, huy&t 4p va nhip dap clia tim sé tré
lai binh thuong.

Sau 8 ti€ng tir khi b4 hit thudc, mitc nicotine (chat
nhya trong thudc 14) trong mdu s& gidm xuéng mot
nda, va mic Oxy s€ trg lai binh thudng.

Sau 24 ti€ng, phdi bit diu 1am sach cdc chit nhon
va cdc chat dd khdc cta khéi thudc.

Sau 48 tiéng s& khong con chat nicotine trong co
thé. Khd ning ném va ngti clia ban trd nén tot
hon rit nhiéu.

72 ti€ng sau khi ban bd hiit thudc, ban s& thd dé
dang hon. Céc cudng phoi bit dau gidn ra va miic
ndng lugng tdng I€n.

Khodng giita 2 va 12 tudn sau khi ban b hiit
thudc, st Ivu thong clia m4u ban trd nén t6t hon.
Gifta 3 va 9 thdng, cdc van dé vé ho, thd kho khe
va hd hap trd nén tot hon.

5 niim sau khi ban bd hiit thudc, nguy co mic bénh
tim ctia ban s& gidm xuéng mot nita so v4i ngudi
hit thude.

10 nim sau khi ban bd hit thudc, nguy co mic
bénh ung thu phdi clia ban sé& gidm xuéng mot nira
so v6i ngudi hit thuéc. Nguy cd bi bénh tim clia
ban sé& bing v6i ngudi chua hit thudc bao gid.

Cho du cai thudc tré trong doi, viéc tir bd hiit
thudc van mang lai k&t qua kha quan: Cai hit
thudc 14 & tudi 65 c6 thé gidm thiu dén 50% nguy
co tlf vong vi bénh c6 lién hé dén hiit thudc.

Tir bé hiit thude ¢é nhiéu 1y do quan trong khic
chit khong phai chi phong ngira ung thu phdi.

B4 hiit thudc 12 mot sy thit thach. Mot khi ban bd
dudc, ban sé& thy riing ban c6 thé thanh cong
trong cdc cong viéc khé khiin va c6 thé diéu khién

cudc song clia minh nhiéu hon. B4 hiit thudc 14
gidp ban ty tin tudng G chinh minh.

Hiit thudc 1am cho viéc tap thé duc khé khin hon.
Ngudi hiit thude bi ho va cdm lanh nhiéu hon
ngudi khong hiit thude va l1au lanh bénh hon.

B4 hit thudc gidng nhu dudc ting luong khodng
$1800 mot nim néu ban hit 20 di€u thudc mot
ngay.

Hut thudc ciing 4nh hudng dén hinh ddng bén
ngoai ctia ban. Lan da thi€u Oxy do hit thudc sé
trd nén kho va xdm. V&t nhin & mit va miéng
xuAt hién s6m hon va nhya thudc 14 1am vang ring
va ngén tay cda ban.

Hiit thudc 4nh hudng dé€n kha ning sinh sdn va
gay kho khin khi sinh dé. Nam gidi hiit thudc c6
thé bi bat luc do sy tén thuong & cic mach mau
cta duong vat. Chat lugng va mat do tinh triing
ciing sé& bi 4nh hudng do hiit thuéc. Ngudi hiit
thudc c6 thé sdn xuit it tinh tring hon va tinh
triing c6 thé bi bat thudng nhiéu hon.

Phu nit hidt thudc 14u thu thai hon va dé bi hu thai.
Tré sd sinh clia cdc ba me hiit thudc khi mang thai
s& dé bi sanh non, chét non trong khi sanh, hoic
chét trong mot thdi gian ngdn sau khi sanh. Tré so
sinh ti€p xic vdi khéi thudc cé nguy cd bi chét cao
hon vi triéu chitng chét bat t & tré em (Bénh
SIDS)

Cudi cuing, diéu quan trong can biét 12 tré em cia
cha me hiit thudc dé& bi bénh viém phdi va viém
ph€& quin trong nim dau tién, d& bi suyén thudng
xuyén hon va ning hon, va dé tr§ thanh ngudi hit
thudc.

5

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta tai liéu nay 1 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén ciia bac s hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
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Hién nay, c6 nhiéu cich dé gitp ngudi hiit thudc Pé€ hiéu 16 hon vé sy trg gitip hién c6 d€ gitp ban
bé hdt. Mot s& ngudi tu bd hit thudc. C6 ngudi b6 hit thudc, hiy néi chuyén vdi bac si hoiic y ta
tham gia nhém trg gitip cling v6i nhitng ngudi clia ban. DP&i v6i mot s6 ngudi, phdi c6 ging
khdc ciing dang tap bd hiit thudc. Mot s6 ngudi nhiéu 1an d€ bé hiit thudc. Ping nan tri—bd hiit
chon xtr dung miéng cao d4n nicodtine hoic keo thudc 12 mot thit thich 16n nhung 1gi ich cla viéc
cao su. khong hiit thudc thim chi con 16n hon!

6
Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta tai liéu nay 1 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén ciia bac s hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t&€ vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.
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