
 

X-Plain™ 
 Ung thö phoåi 

BAØI THAM KHAÛO TOÙM TAÉT 
 
Ung thö phoåi laø caên beänh ung thö gieát ngöôøi soá 
moät ñoái vôùi caû nam laãn nöõ.  Hôn 165,000 ngöôøi 
cheát vì beänh ung thö phoåi haøng naêm ôû Myõ.  Tyû leä 
ung thö phoåi cuûa ngöôøi Ñoâng Nam AÙ cao hôn 18% 
so vôùi ngöôøi Myõ traéng. 
 
Tyû leä huùt thuoác cuûa ngöôøi Ñoâng Nam AÙ nhö Vieät 
Nam vaø Cambodia ñaëc bieät cao hôn caû.  Muïc tieâu 
maø caùc coâng ty thuoác laù nhaém vaøo caùc khu daân cö 
ngöôøi AÙ chaâu ôû nhieàu thaønh phoá cuûa Myõ vôùi nhieàu 
muïc quaûng caùo thuoác laù treân caùc baûng thoâng baùo 
hôn so vôùi caùc khu daân cö khaùc. 
Haàu heát caùc tröôøng hôïp ung thö phoåi lieân quan ñeán 
vieäc huùt thuoác laù. Vì vaäy, neáu baïn huùt thuoác, caùch 
toát nhaát laø neân boû huùt caøng sôùm caøng toát. 
 
Chöông trình höôùng daãn naøy seõ giuùp baïn hieåu roõ 
hôn veà ung thö phoåi vaø löïa choïn caùc caùch ñieàu trò 
hieän coù. 
 
Caáu taïo:  
Khí Oxy raát caàn cho söï soáng.  Khoâng coù noù, caùi 
cheát xaûy ra raát nhanh.  Phoåi giuùp cung caáp Oxy 
vaøo maùu cuûa chuùng ta. 
 
Khoâng khí chuùng ta hít thôû tieáp xuùc vôùi maùu trong 
phoåi.  Maùu tieáp nhaän Oxy vaø nhaû caùc chaát thaûi nhö 
khí cacbonic (CO2) trôû ra ngoaøi khoâng khí. 
 
Khi chuùng ta hít thôû, khoâng khí ñi qua ñöôøng 
mieäng vaø muõi. 

Töø ñoù, khoâng khí ñi vaøo oáng daãn khí goïi laø khí 
quaûn. 
 
Töø khí quaûn, khoâng khí ñi vaøo caùc oáng daãn nhoû 
hôn, goïi laø cuoáng phoåi. 
 
Caùc tuùi khí nhoû nhö bong boùng naèm ôû cuoái caùc 
nhaùnh cuoáng phoåi goïi laø tuùi phoåi hoaëc khí baøo. 
 
Thaønh cuûa caùc tuùi phoåi raát moûng. ÔÛ phía beân kia 
thaønh coù chöùa caùc maïch maùu.  Nhôø thaønh tuùi phoåi 
moûng maø Oxy chuùng ta hít vaøo coù theå ñi xuyeân 
qua vaøo maùu.  Thaønh tuùi phoåi moûng cuõng cho pheùp 
CO2 töø maùu ñi sang phoåi ñeå maø baïn thôû ra. 
 

 
 
Phaàn loùt beân trong cuûa cuoáng phoåi lôùn hôn tieát ra 
chaát dòch ñaëc bieät goïi laø chaát nhaày.  Chaát nhaày giöõ 
laïi caùc buïi baëm trong khoâng khí.  Chaát nhaày ñöôïc 
lieân tuïc thaûi ra töø phoåi.  Chuùng ta nuoát chaát nhaày 
naøy maø khoâng caàn nghó ñeán noù. 
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Caùc loâng mao nhoû xíu goïi laø cilia lieân tuïc ñaåy chaát 
nhaày ra beân ngoaøi.  Caùc loâng mao naøy gioáng nhö 
caùc sôïi toùc, hoaëc loâng baøn chaûi.  Neáu chaát nhaày ñuû 
lôùn, noù seõ ñöôïc khaïc ra ngoaøi. 
 
Ung Thö vaø Nguyeân nhaân gaây Ung thö: 
Cô theå ñöôïc caáu taïo bôûi haøng tyû caùc teá baøo nhoû. 
Caùc teá baøo hôïp laïi taïo thaønh moät boä phaän nhö 
phoåi, tim, hoaëc xöông. 
 
Thoâng thöôøng, khi caùc teá baøo giaø ñi hoaëc bò 
thöông, caùc teá baøo naøy seõ cheát ñi vaø ñöôïc thay theá 
baèng caùc teá baøo môùi. 
 
Ñoâi khi caùc teá baøo tieáp tuïc phaùt trieån vaø phaân chia 
khi chuùng khoâng coøn caàn thieát nöõa, taïo ra söï phaùt 
trieån khoâng bình thöôøng goïi laø böôùu hay khoái u. 
 
Coù hai loaïi khoái u.  Neáu khoái u khoâng xaâm laán 
sang caùc boä phaän beân caïnh, noù ñöôïc goïi laø khoái u 
laønh tính hoaëc khoâng coù ung thö.  Khoái u laønh tính 
hieám khi nguy hieåm ñeán tính maïng.  Khoái u laønh 
tính khoâng phaûi laø ung thö. 
 
Neáu khoái u xaâm phaïm vaø huûy hoaïi caùc teá baøo beân 
caïnh, noù ñöôïc goïi laø khoái u aùc tính hay ung thö.  
Ung thö coù theå nguy hieåm ñeán tính maïng. 
 
Caùc teá baøo ung thö cuõng coù theå laây lan sang caùc boä 
phaän khaùc cuûa cô theå baèng caùch xaâm phaïm tröïc 
tieáp, hoaëc qua ñöôøng maùu vaø maïch baïch huyeát. 
 
Baïch huyeát laø chaát dòch trong suoát do cô theå tieát 
ra, coù chöùc naêng daãn caùc chaát thaûi ra ngoaøi caùc teá 
baøo.  Baïch huyeát ñi qua caùc maïch ñaëc bieät vaø caùc 
caáu truùc hình haït ñaäu goïi laø haïch baïch huyeát. 
 
Caùc caùch ñieàu trò nhaèm muïc ñích tieâu dieät hoaëc 
khoáng cheá caùc teá baøo ung thö. 

Ung thö trong cô theå ñöôïc ñaët teân, tuyø thuoäc vaøo 
nôi khôûi phaùt. Ung thö khôûi phaùt töø phoåi luoân ñöôïc 
goïi laø ung thö phoåi, cho duø noù coù lan sang caùc nôi 
khaùc nhö gan, xöông, hoaëc naõo. 
 
Maëc duø baùc só coù theå xaùc ñònh nôi ung thö khôûi 
phaùt, nguyeân nhaân gaây ung thö ôû moät beänh nhaân 
thöôøng khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc. 
 
Tuy nhieân, caùc chuyeân vieân ñoàng yù cho raèng huùt 
thuoác, nhai thuoác laù vaø tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác ñeàu 
coù theå gaây ra ung thö phoåi. 
 
Tieáp xuùc vôùi hoùa chaát hoaëc caùc yeáu toá khaùc trong 
moâi tröôøng nhö söï oâ nhieãm hoaëc chaát a-mi-aêng 
(chaát caùch aâm cuõ trong töôøng nhaø) cuõng coù theå laøm 
taên nguy cô bò ung thö. 
 
Nguy cô bò ung thö cuõng coù theå di truyeàn trong gia 
ñình, vì vaäy nhöõng ngöôøi coù thaân nhaân bò maéc 
beänh ung thö neân tham khaûo vôùi baùc só veà vieäc 
khaùm nghieäm xem coù daáu hieäu bò ung thö hay 
khoâng. 
 
Beänh ung thö khoâng coù laây lan. Quyù vò khoâng coù 
theå bò laây beänh do ngöôøi coù beänh truyeàn sang. Quyù 
vò khoâng theå bò beänh naày neáu quyù vò ôû gaàn ngöôøi 
coù beänh hoaëc tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi coù trieäu 
chöùng beänh ung thö. 
 
Caùc Trieäu Chöùng vaø Nguyeân Nhaân: 
Coù hai loaïi ung thö phoåi chính: “teá baøo to” vaø “teá 
baøo nhoû.”  Ung thö phoåi loaïi teá baøo to phoå bieán 
hôn, phaùt trieån chaäm hôn vaø khoâng laây lan nhanh 
choùng sang caùc boä phaän khaùc.  Ung thö phoåi loaïi 
teá baøo nhoû thì khoâng phoå bieán baèng loaïi teá baøo to.  
Nhöng noù phaùt trieån nhanh, vaø laây lan raát nhanh 
sang caùc boä phaän khaùc. 
Huùt thuoác hoaëc tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laø nguyeân 
nhaân chính gaây ra caùc ung thö phoåi. 



Thuoác laù chöùa hôn 4000 hoùa chaát; trong soá ñoù coù 
40 loaïi hoùa chaát coù theå gaây ung thö.  Vieäc ñieáu  
thuoác coù ñaàu loïc hay khoâng cuõng khoâng giuùp ngaên 
ngöøa ñöôïc ung thö.  Nhai thuoác laù cuõng coù theå gaây 
ung thö. 
 
Khoùi thuoác töø oáng ñieáu vaø xì-gaø laøm taêng nguy cô 
bò ung thö phoåi, maëc duø khoâng nghieâm troïng nhö 
huùt thuoác laù. 
 
Hít khoâng khí bò oâ nhieãm, hoaëc moät soá saûn phaåm 
nhö hoùa chaát hoaëc chaát amiaêng (chaát caùch aâm cuõ 
trong töôøng nhaø) cuõng laøm taêng nguy cô phaùt trieån 
ung thö phoåi. 
 
Boû huùt thuoác vaø traùnh tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng gaây 
ung thö nhö hoùa chaát, seõ laøm giaûm ruûi ro phaùt trieån 
ung thö phoåi, maëc duø sau nhieàu naêm baïn ñaõ huùt 
thuoác. 
 
Moät soá trieäu chöùng ung thö phoåi goàm coù:  
• Ho maõn tính, hoaëc ho ra maùu 
• Khan tieáng 
• Khoù thôû, ñau ngöïc hoaëc thôû khoø kheø 
• Xuoáng caân hoaëc aên khoâng ngon mieäng. 
 
Caùc trieäu chöùng khaùc cuûa ung thö phoåi goàm coù: 
• Söng ôû maët hoaëc coå 
• Nhieãm truøng phoåi hoaëc vieâm cuoáng phoåi bò taùi 

beänh trôû laïi 
• Soát 
• Cô theå toång quaùt yeáu, ñaëc bieät ôû vuøng vai, 

caùnh tay, vaø baøn tay. 
 
 
 
 
 

Chaån ñoaùn beänh: 
Chuïp hình quang tuyeán X ngöïc raát caàn thieát cho 
vieäc phaùt hieän coù söï baát thöôøng naøo trong phoåi hay 
khoâng.  Caùc ñieåm baát thöôøng tìm thaáy qua quang 
tuyeán X ñöôïc goïi laø thöông toån. 
 

 
 
Soi CAT ôû phoåi, moät loaïi quang tuyeán X chi tieát 
veà phoåi, giuùp xaùc ñònh vò trí chính xaùc cuûa caùc nôi 
bò toån thöông tìm thaáy treân hình quang tuyeán X 
ngöïc. 
 
Vieäc laáy maãu sinh thieát cuûa nôi bò toån thöông ôû 
phoåi ñöôïc duøng ñeå xaùc nhaän keát quaû chaån ñoaùn.  
Vieäc laáy maãu sinh thieát naøy laø moät maãu nhoû cuûa 
nôi bò toån thöông seõ ñöôïc laáy ñi ñeå xeùt nghieäm.  
Keát quaû seõ xaùc ñònh xem beänh nhaân coù bò ung thö 
hay khoâng. 
 
Vieäc laáy maãu sinh thieát coù theå ñöôïc thöïc hieän theo 
moät trong hai caùch.  Moät caùch laáy maãu sinh thieát laø 
ñöa moät muõi kim nhoû vaøo phoåi töø beân ngoaøi cô 
theå, theo höôùng daãn cuûa hình soi CAT.  Caùch khaùc 
ñeå laáy maãu sinh thieát laø töø beân trong cô theå, xöû 
duïng moät kính soi do baùc só ñöa vaøo baèng ñöôøng 
mieäng. 
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Neáu nôi bò toån thöông ñöôïc xaùc ñònh laø bò ung thö, 
baùc só caàn laøm theâm caùc xeùt nghieäm ñeå xem ung 
thö coù laây lan sang caùc boä phaän khaùc cuûa cô theå 
hay khoâng, vaø ñeå xaùc ñònh ung thö ñang ôû giai 
ñoaïn naøo.  Ung thö lan ra caøng nhieàu thì thôøi kyø 
caøng naëng. 
 
Giai ñoaïn 1 - Ung thö coøn ôû giai ñoaïn môùi 
Giai ñoaïn 2 
Giai ñoaïn 3 - Ung thö ñaõ lan roäng 
 
Neáu ung thö ñaõ lan roäng, caàn phaûi laøm theâm caùc 
xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh vò trí chính xaùc cuûa ung 
thö.  Baùc só cuûa baïn coù theå ñeà nghò soi xöông, laø 
moät loaïi quang tuyeán X ñaëc bieät, ñeå bieát ung thö 
coù lan qua xöông hay khoâng. 
 
Baùc só cuûa baïn coù theå ñeà nghò soi CAT, laø moät loaïi 
quang tuyeán X ñaëc bieät, ñeå xem ung thö coù lan 
qua vuøng buïng hay vuøng xöông chaäu khoâng. 
 
Hoï cuõng coù theå ñeà nghò baïn chuïp hình MRI ôû ñaàu 
ñeå kieåm tra ung thö coù lan sang naõo hay khoâng. 
 
Caùc xeùt nghieäm maùu cuõng caàn laøm ñeå xaùc ñònh 
caùc beänh nhö thieáu maùu, gan hay thaän. 
 
Tuy nhieân, nhöõng nôi bò toån thöông ôû phoåi coù theå 
khoâng chuyeån thaønh ung thö.  Moät vuøng bò toån 
thöông ôû phoåi coù theå laø daáu hieäu cuûa söï nhieãm 
truøng cuõ hoaëc môùi ôû phoåi. 
 
Caùc nôi toån thöông ôû phoåi coù theå baùo hieäu nhöõng 
khoái u laønh tính.  Khoái u laønh tính khoâng chöùa caùc 
teá baøo ung thö. 
 
Ñieàu Trò: 
Vieäc ñieàu trò ung thö tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä phaùt 
trieån cuûa ung thö. 
 

Neáu ung thö phoåi chöa laây lan vaø töông ñoái nhoû, 
coù theå caàn giaûi phaåu ñeå caét boû phaàn bò ung thö. 
 

 
 
Cuõng coù theå duøng xaï trò hoaëc hoùa trò ñeå ñieàu trò 
ung thö hoaëc, toái thieåu, laøm chaäm söï phaùt trieån cuûa 
ung thö. 
 
Toùm taét: 
Ung thö phoåi khoâng phaûi laø moät caên beänh hieám 
thaáy. 
 
Phoøng ngöøa ung thö phoåi laø moät caùch höõu hieäu 
nhaát ñeå choáng laïi beänh naøy. 
 
Cai thuoác vaø traùnh khoùi thuoác laù la vieäc quan troïng 
nhaát maø baïn coù theå laøm ñeå traùnh maéc beänh ung 
thö phoåi. 
 
Boû huùt thuoác: 
Khi baïn muoán boû huùt thuoác, nhöõng lôïi ích veà söùc 
khoûe, taøi chaùnh, vaø söï töï tin coù theå thuùc ñaåy baïn 
boû huùt thuoác.  Caùc thaønh vieân trong gia ñình, baïn 
beø, ñoàng nghieäp, vaø ngöôøi cuøng coäng taùc maø 
khoâng huùt thuoác cuõng seõõ coù lôïi khi baïn boû huùt 
thuoác.   
 
Chæ trong voøng 20 phuùt sau khi boû huùt thuoác, quaù 
trình laønh beänh seõ baét ñaàu. 

 
Taøi lieäu naøy laø baûn toùm taét veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân maøn aûnh trong X-plain. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø cung caáp thoâng tin 
chöù khoâng nhaèm ñeå thay theá cho lôøi khuyeân cuûa baùc só hay chuyeân vieân y teá hoaëc ñeà nghò veà baát cöù hoaïch ñònh ñieàu trò cuï theå naøo. 
Gioáng nhö baát cöù caùc taøi lieäu ñöôïc in aán, taøi lieäu naøy coù theå khoâng coøn phuø hôïp theo thôøi gian. Ñieàu quan troïng laø quí vò caên cöù 
vaøo lôøi khuyeân cuûa baùc só hoaëc chuyeân vieân y teá veà ñieàu kieän (söùc khoûe) cuï theå cuûa caù nhaân quí vò. 
 
©1995-2004, The Patient Education Institute, Inc.   [www.X-Plain.com]  oc0701v1 

4



 
Taøi lieäu naøy laø baûn toùm taét veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân maøn aûnh trong X-plain. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø cung caáp thoâng tin 
chöù khoâng nhaèm ñeå thay theá cho lôøi khuyeân cuûa baùc só hay chuyeân vieân y teá hoaëc ñeà nghò veà baát cöù hoaïch ñònh ñieàu trò cuï theå naøo. 
Gioáng nhö baát cöù caùc taøi lieäu ñöôïc in aán, taøi lieäu naøy coù theå khoâng coøn phuø hôïp theo thôøi gian. Ñieàu quan troïng laø quí vò caên cöù 
vaøo lôøi khuyeân cuûa baùc só hoaëc chuyeân vieân y teá veà ñieàu kieän (söùc khoûe) cuï theå cuûa caù nhaân quí vò. 
 
©1995-2004, The Patient Education Institute, Inc.   [www.X-Plain.com]  oc0701v1 

5

Sau 20 phuùt, huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim seõ trôû 
laïi bình thöôøng. 
 
Sau 8 tieáng töø khi boû huùt thuoác, möùc nicoâtine (chaát 
nhöïa trong thuoác laù) trong maùu seõ giaûm xuoáng moät 
nöûa, vaø möùc Oxy seõ trôû laïi bình thöôøng. 
 
Sau 24 tieáng, phoåi baét ñaàu laøm saïch caùc chaát nhôøn 
vaø caùc chaát dô khaùc cuûa khoùi thuoác. 
Sau 48 tieáng seõ khoâng coøn chaát nicoâtine trong cô 
theå.  Khaû naêng neám vaø ngöûi cuûa baïn trôû neân toát 
hôn raát nhieàu. 
 
72 tieáng sau khi baïn boû huùt thuoác, baïn seõ thôû deã 
daøng hôn.  Caùc cuoáng phoåi baét ñaàu giaõn ra vaø möùc 
naêng löôïng taêng leân. 
 
Khoaûng giöõa 2 vaø 12 tuaàn sau khi baïn boû huùt 
thuoác, söï löu thoâng cuûa maùu baïn trôû neân toát hôn. 
Giöõa 3 vaø 9 thaùng, caùc vaán ñeà veà ho, thôû khoø kheø 
vaø hoâ haáp trôû neân toát hôn.   
 
5 naêm sau khi baïn boû huùt thuoác, nguy cô maéc beänh 
tim cuûa baïn seõ giaûm xuoáng moät nöûa so vôùi ngöôøi 
huùt thuoác. 
10 naêm sau khi baïn boû huùt thuoác, nguy cô maéc 
beänh ung thö phoåi cuûa baïn seõ giaûm xuoáng moät nöûa 
so vôùi ngöôøi huùt thuoác.  Nguy cô bò beänh tim cuûa 
baïn seõ baèng vôùi ngöôøi chöa huùt thuoác bao giôø. 
 
Cho duø cai thuoác treã trong ñôøi, vieäc töø boû huùt 
thuoác vaãn mang laïi keát quaû khaû quan:  Cai huùt 
thuoác laù ôû tuoåi 65 coù theå giaûm thieåu ñeán 50% nguy 
cô töû vong vì beänh coù lieân heä ñeán huùt thuoác.  
 
Töø boû huùt thuoác coù nhieàu lyù do quan troïng khaùc 
chöù khoâng phaûi chæ phoøng ngöøa ung thö phoåi. 
Boû huùt thuoác laø moät söï thöû thaùch.  Moät khi baïn boû 
ñöôïc, baïn seõ thaáy raèng baïn coù theå thaønh coâng 
trong caùc coâng vieäc khoù khaên vaø coù theå ñieàu khieån 

cuoäc soáng cuûa mình nhieàu hôn.  Boû huùt thuoác laù 
giuùp baïn töï tin töôûng ôû chính mình. 
 
Huùt thuoác laøm cho vieäc taäp theå duïc khoù khaên hôn.  
Ngöôøi huùt thuoác bò ho vaø caûm laïnh nhieàu hôn 
ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø laâu laønh beänh hôn. 
 
Boû huùt thuoác gioáng nhö ñöôïc taêng löông khoaûng 
$1800 moät naêm neáu baïn huùt 20 ñieáu thuoác moät 
ngaøy. 
 
Huùt thuoác cuõng aûnh höôûng ñeán hình daùng beân 
ngoaøi cuûa baïn.  Laøn da thieáu Oxy do huùt thuoác seõ 
trôû neân khoâ vaø xaùm.  Veát nhaên ôû maét vaø mieäng 
xuaát hieän sôùm hôn vaø nhöïa thuoác laù laøm vaøng raêng 
vaø ngoùn tay cuûa baïn. 
 
Huùt thuoác aûnh höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn vaø 
gaây khoù khaên khi sinh ñeû. Nam giôùi huùt thuoác coù 
theå bò baát löïc do söï toån thöông ôû caùc maïch maùu 
cuûa döông vaät.  Chaát löôïng vaø maät ñoä tinh truøng 
cuõng seõ bò aûnh höôûng do huùt thuoác.  Ngöôøi huùt 
thuoác coù theå saûn xuaát ít tinh truøng hôn vaø tinh 
truøng coù theå bò baát thöôøng nhieàu hôn. 
 
Phuï nöõ huùt thuoác laâu thuï thai hôn vaø deã bò hö thai.  
Treû sô sinh cuûa caùc baø meï huùt thuoác khi mang thai 
seõ deã bò sanh non, cheát non trong khi sanh, hoaëc 
cheát trong moät thôøi gian ngaén sau khi sanh.  Treû sô 
sinh tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác coù nguy cô bò cheát cao 
hôn vì trieäu chöùng cheát baát töû ôû treû em (Beänh 
SIDS) 
 
Cuoái cuøng, ñieàu quan troïng caàn bieát laø treû em cuûa 
cha meï huùt thuoác deã bò beänh vieâm phoåi vaø vieâm 
pheá quaûn trong naêm ñaàu tieân, deã bò suyeãn thöôøng 
xuyeân hôn vaø naëng hôn, vaø deã trôû thaønh ngöôøi huùt 
thuoác. 
 



 
Taøi lieäu naøy laø baûn toùm taét veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân maøn aûnh trong X-plain. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø cung caáp thoâng tin 
chöù khoâng nhaèm ñeå thay theá cho lôøi khuyeân cuûa baùc só hay chuyeân vieân y teá hoaëc ñeà nghò veà baát cöù hoaïch ñònh ñieàu trò cuï theå naøo. 
Gioáng nhö baát cöù caùc taøi lieäu ñöôïc in aán, taøi lieäu naøy coù theå khoâng coøn phuø hôïp theo thôøi gian. Ñieàu quan troïng laø quí vò caên cöù 
vaøo lôøi khuyeân cuûa baùc só hoaëc chuyeân vieân y teá veà ñieàu kieän (söùc khoûe) cuï theå cuûa caù nhaân quí vò. 
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Hieän nay, coù nhieàu caùch ñeå giuùp ngöôøi huùt thuoác 
boû huùt.  Moät soá ngöôøi töï boû huùt thuoác.  Coù ngöôøi 
tham gia nhoùm trôï giuùp cuøng vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc cuõng ñang taäp boû huùt thuoác.  Moät soá ngöôøi 
choïn xöû duïng mieáng cao daùn nicoâtine hoaëc keïo 
cao su. 
 

Ñeå hieåu roõ hôn veà söï trôï giuùp hieän coù ñeå giuùp baïn 
boû huùt thuoác, haõy noùi chuyeän vôùi baùc só hoaëc y taù 
cuûa baïn.  Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, phaûi coá gaéng 
nhieàu laàn ñeå boû huùt thuoác.  Ñöøng naûn trí—boû huùt 
thuoác laø moät thöû thaùch lôùn nhöng lôïi ích cuûa vieäc 
khoâng huùt thuoác thaäm chí coøn lôùn hôn! 
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